Naša občina Brežice je naredila pomemben korak naprej – pridružili smo se mednarodni mreži Starosti prijaznih mest in sprejeli desetletno strategijo za starejše. Strategija za starejše ni le dokument, ampak naša skupna zaveza, da skrb za sočloveka postavimo v središče razvoja naše skupnosti.
Ko govorimo o oskrbi, pogosto pomislimo na domove in storitve. A največja zgodba se piše doma. V Sloveniji več kot 200.000 ljudi neformalno oskrbuje svoje bližnje – starše, partnerje, sorodnike. Še vsaj toliko družinskih članov in prijateljev pomaga od daleč, z organizacijo, klicem, drobno pozornostjo. To delo je pogosto tiho, a neprecenljivo. Je najgloblji izraz človečnosti in edina prava šola solidarnosti, ki nas uči sočutja in povezanosti. Seveda pa tudi oskrbovalci potrebujejo pomoč in podporo.
Zato v mesecu marcu 2026 vabimo na usposabljanja svojce, ki oskrbujejo starejše, bolne ali onemogle člane. Na usposabljanju boste spoznali tudi druge oskrbovalce, ki se soočajo s podobnimi izzivi, dvomi in utrujenostjo. V njihovi družbi boste začutili, da niste sami. Da so vaša vprašanja razumljena in da so vaši občutki spoštovani.
· Udeležba na usposabljanju je brezplačna, usposabljanje financira Občina Brežice. Gre za ukrep v sklopu Strategije za starejše in Starosti prijazne Občine Brežice.
· Usposabljanje izvaja ekipa Inštituta Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sožitje. Poteka v skupini od 15 do 25 udeležencev, v obliki 10 tedenskih srečanj ob četrtkih med 16.30 in 18.30. 
· Usposabljanje se začne v četrtek, 19. marca 2026, v prostorih Zavoda za podjetništvo in turizem Brežice. 
· Prijava je obvezna in je možna do zapolnitve mest. 
· Prijave so možne osebno, telefonsko ali preko spletne strani Občine Brežice.
· Prijave sprejema Mojca Banič (Občina Brežice, Cesta prvih borcev 18, 8250 Brežice), telefon: 07 620 55 31, e-naslov: mojca.banic@brezice.si.
Zakaj oskrbovalci potrebujejo usposabljanje in podporo?
Skrb za bližnjega na domu je eno najplemenitejših, a hkrati najzahtevnejših opravil, ki jih lahko prevzamemo. Pogosto vanjo vstopimo brez priprave, vodeni samo z ljubeznijo in občutkom dolžnosti. A ljubezen sama, čeprav je temelj vsega, ne more odgovoriti na vsa vprašanja, ki jih prinašajo demenca, gibalne ovire, paliativna oskrba ali vsakodnevna nega.
Usposabljanje vam daje orodja, ki jih potrebujete:
· Strokovno znanje, ki ga prinašajo strokovnjaki – socialna delavka, zdravnica, fizioterapevtka in patronažna medicinska sestra. Ne gre za teoretično predajanje znanj, ampak za uporabne nasvete, ki jih lahko uporabite pri oskrbi svoja.
· Razumevanje, kaj se dogaja z vašim bližnjim – zakaj ne spi ponoči, zakaj postaja razdražljiv, kako mu pomagati ohraniti dostojanstvo tudi v najtežjih trenutkih.
· Skrb zase, saj lahko le okrepljen in spočit oskrbovalec kakovostno skrbi za drugega. Naučili se boste, kako preprečiti izgorelost in kje poiskati pomoč, ko jo boste potrebovali.
Na usposabljanju boste spoznali druge oskrbovalce, ki se soočajo s podobnimi izzivi. Prijavite se in se pridružite skupini, ki vam bo nudila oporo, ko jo boste potrebovali.
